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BIOLOGISCHE LANDBOUW GROEIT

ledere dag eten we vlees, groente, eieren en nog veel

meer. Deze producten komen van de boerderij. Maar hoe

werken boeren en tuinders eigenlijk? Ze doen dat niet

allemaal op dezelfde manier.

In de afgelopen eeuw zijn er verschillende vormen van

landbouw ontstaan. Vooral na de Tweede Wereldoorlog

is er veel veranderd in de landbouw. Dat kwam onder

andere omdat de hongersnood tijdens de oorlog de

bevolking bang had gemaakt. Zo iets vreselijks wilde ze

nooit meer meemaken. De voedselproductie moest dus

omhoog. Met dat doel voor ogen bouwde men grote,

gespecialiseerde boerenbedrijven. Mede door het gebruik

van kunstmest en chemische bestrijdingsmiddelen lukte

het om steeds hogere opbrengsten te halen. Het succes

had echter een keerzijde. Doordat de hoge productie per

hectare centraal stond, werden milieu en dierenwelzijn

uit het oog verloren. Bodem en dieren raakten letterlijk

uitgeput door het opjagen van het groeiproces.

Als reactie hierop ontstond de biologische landbouw.

Dit is een milieu- en diervriendelijke vorm van landbouw.

De laatste jaren zijn er steeds meer boeren die overstap-

pen naar deze duurzame manier van werken. Van de

103.000 Nederlandse boeren waren er eind 1999 onge-

veer 1200 biologisch. Vijfjaar daarvoor, in 1994, waren

er nog maar 500 biologische boeren.

Ook steeds meer winkels verkopen biologische produc-

ten. Biologisch is in. Maar wat is het eigenlijk? Dat leg-

gen we in óeie brochure uit. We nemen bovendien een

kijkje bij twee boerderijen: Zuivelboerderij Groenhouten

en De Stadsboerderij Almere.

Landbouw volgens de

natuurlijke kringloop

In de landbouw zien weeën natuurlijke kringloop

van voedingsstoffen. Die kringloop ziet er als volgt

uit. Het vee produceert mest. De mest wordt ver-

spreid over het land en zorgt voor voldoende voe-

dingsstoffen voor de gewassen, Zo kan erop het

land voedsel voor de mensen groeien en voer voor

het vee. Het vee produceert dan weer mest, enzo-

voort.

Deze kringloop zien we heel duidelijk op een

gemengd bedrijf, dus een bedrijf met akkerbouw én

veehouderij. Maar hoe werkt hel op akkerbouwbe-

drijven of varkenshouderijbedrijven? Die bedrijven

moeten samenwerken en samen een kringloop vor-

men. De mest van het veebedrijf gaat naar het

akkerbouwbedrijf en het akkerbouwbedrijf levert

weer stro en voer aan het veebedrijf.



Verstoring van de kringloop

De uitvinding van de kunstmest heeft voor grote veranderingen gezorgd in de land-
bouw. De kunstmes tfabriek maakt korrels waarin voedingsstoffen voor planten zit-
ten. Deze korrels zijn heel makkelijk in gebruik en leveren bovendien hogere
opbrengsten op. De akkerbouwers hebben de dierlijke mest eigenlijk niet meer zo
nodig. Daardoor ontstaat een overschot aan mest en die mest moet ergens naartoe.
Op sommige akkers of weilanden wordt daarom te veel mest uitgereden en dat zorgt
voor vervuiling van grondwater en sloten. Door het gebruik van de kunstmest wordt
de natuurlijke kringloop dus verstoord.
Niet alleen de kunstmest verstoort de kringloop, maar ook liet gebruik van veevoer
uit het buitenland. Dat is namelijk veel goedkoper dan veevoer uit Nederland. De
Nederlandse varkens krijgen daarom voer uit verre landen, zoals tapioca uit Thailand
en sojapulp uit Brazilië. Om de kringloop rond te krijgen zou de varkensmest eigen-
lijk over de akkers ver weg in Thailand en Brazilië verspreid moeten worden. Maar
dat gebeurt natuurlijk niet. Die mest blijft in Nederland. Wat is daarvan het gevolg?
Gelijk met de opkomst van de kunstmest kwamen er chemische bestrijdingsmidde-
len. Het bestrijden van onkruid en van ziekten en plagen in de gewassen werd hier-
door makkelijker. Een groot voordeel. De nadelen kwamen pas later in beeld.
Kunstmest en bestrijdingsmiddelen zijn niet goed voor natuur en milieu. En steeds
meer mensen vragen zich at of die middelen ook schadelijk kunnen zijn voorde
gezondheid.

Een stukje geschiedenis
Biologische landbouw kan je onderverdelen in 'biologisch-dynamische landbouw'
en 'ecologische landbouw'.
De biologisch-dynamische landbouw is ontstaan in de tijd dat de eerste experimen-
ten met kunstmest plaatsvonden. Volgens de Oostenrijkse filosoof Rudolf Steiner
ontwikkelde de landbouw zich in de verkeerde richting. In 1924 hield hij een lezing,
waarin hij vertelde hoe een gezonde landbouw, in goede samenhang met de natuur,
er moest uitzien. Kunstmest zou de natuurlijke samenhang verstoren. De aarde en
alles wat erop leeft, staat volgens hem onder invloed van krachten uit de kosmos (de
invloed van planeten, sterren, zon en maan). Wanneer de mens in de landbouw reke-
ning houdt met deze krachten, kan hij de vruchtbaarheid van de aarde vergroten.
Over de hele wereld gingen boeren volgens deze methode werken. In 1926 startte de
eerste Nederlandse biologisch-dynamische boerderij: boerderij Loverendale in
Zeeland.

De ecologische landbouw is pas later ontstaan. In de jaren zestig werden steeds meer
mensen bezorgd over de schadelijke gevolgen van het gebruik van kunstmest en
bestrijdingsmiddelen.'Het moet anders,'zeiden ze tegen elkaar. Daarom startten
ze zelf boerderijen waar /.e gewassen verbouwden zonder die chemische middelen
te gebruiken. Het verschil met de biologisch-dynamische landbouw is dat ze geen
rekening houden met 'kosmische krachten'. Inmiddels zijn erover de hele wereld
ook ecologische boerderijen.
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