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WEET WAT JE EET!

ALLES OVER BIOLOGISCHE LANDBOUW EN VOEDING

BIOLOGISCHE LANDBOUW GROEIT
ledere dag eten we vlees, groente, eieren en nog veel
meer. Deze producten komen van de boerderij. Maar hoe

werken boeren en tuinders eigenlijk? Ze doen dat niet
allemaal op dezelfde manier.

In de afgelopen eeuw zijn er verschillende vormen van
landbouw ontstaan. Vooral na de Tweede Wereldoorlog
is er veel veranderd in de landbouw. Dat kwam onder
andere omdat de hongersnood tijdens de corlog de
bevolking bang had gemaakt. Zo iets vreselijks wilde ze
nooit meer meemaken, De voedselproductie moest dus
omhoog. Met dat doel voor ogen bouwde men grote,
gespecialiseerde boerenbedrijven. Mede door het gebruik
van kunstmest en chemische bestrijdingsmiddelen lukte
het om steeds hogere opbrengsten te halen. Het succes
had echter een keerzijde. Doordat de hoge productie per
hectare centraal stond, werden milieu en dierenwelzijn
uit het oog verloren. Bodem en dieren raakten letterlijk
uitgeput door het opjagen van het groeiproces.

Als reactie hierop ontstond de biologische landbouw.
Dit is een milieu- en diervriendelijke vorm van landbouw.
De laatste jaren zijn er steeds meer boeren die overstap-
pen naar deze duurzame manier van werken. Van de
103.000 Nederlandse boeren waren er eind 1999 onge-
veer 1200 biologisch. Vijf jaar daarvoor, in 1994, waren
er nog maar 500 biologische boeren.
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Ook steeds meer winkels verkopen biologische produc-
ten. Biologisch is in. Maar wat is het eigenlijk? Dat leg-
gen we in deze brochure uit. We nemen bovendien een
kijkje bij twee boerderijen: Zuivelboerderij Groenhouten
en De Stadsboerderij Almere.

Landbouw volgens de

natuurlijke kringloop

In de landbouw zien we een natuurlijke kringloop
van voedingsstoffen. Die kringloop ziet er als volgt
uit. Het vee produceert mest, De mest wordt ver-
spreid over het land en zorgt voor voldoende voe-
dingsstoffen voor de gewassen. Zo kan er op het
land voedsel voor de mensen groeien en voer voor
het vee. Het vee produceert dan weer mest, enzo-
VOOrt.

Deze kringloop zien we heel duidelijk op een
gemengd bedrijf, dus een bedrijf met akkerbouw én
veehouderij. Maar hoe werkt het op akkerbouwbe-
drijven of varkenshouderijbedrijven? Die bedrijven
moeten samenwerken en samen een kringloop vor-
men. De mest van het veebedrijf gaat naar het
akkerbouwbedrijf en het akkerbouwbedrijf levert
weer stro en voer aan het veebedrijf.






